《服务项目》
评估诊断服务：
能力评估：使用 PEP-3对自闭症儿童的认知能力、语言能力、社交能力、运动能力、感知觉能力等多方面进行全面评估，以确定儿童当前的发展水平和存在的问题。了解儿童在各个领域的发展状况，为后续制定个性化的干预方案提供依据。
康复训练服务：

（1）一对一个别训练：也称为个训，是根据每个自闭症儿童的具体情况制定的一对一训练计划。
训练内容包括：
社交技能训练——如叫名反应、眼神交流、表情识别、游戏互动、社交沟通等。

语言训练——包括发音练习、词汇积累、语句表达等。

认知训练——包括感知觉、因果关系、空间概念、物件概念、颜色概念、形状概念、数学概念等。

小肌肉训练——包括伸手拾放物件、基本操作能力、双手配合运用、手眼协调、执笔写画、文具及用品操作等。

自理训练——包括进食技能、如厕技能、穿衣技能、梳洗技能、家居技能等。

行为矫正——针对儿童的刻板行为、攻击行为、自我刺激行为等进行干预和纠正。
（2）小组训练：将多个自闭症儿童组成小组，开展集体性的训练活动。小组训练可以培养儿童的集体意识、合作能力、竞争意识等，同时也能增加儿童之间的互动和交流机会。
小组训练有：精细训练、语言训练、奥尔夫音乐、社交游戏、逻辑思维训练。

（3）感统训练：通过各种感觉刺激活动，如平衡训练、触觉训练、听觉训练、视觉训练等，帮助自闭症儿童改善感觉统合失调的问题，提高身体的协调性、平衡能力、注意力等。例如，使用平衡木、蹦床、秋千等器材进行训练。
（4）融合训练：将自闭症儿童安排到普通幼儿园或学校的班级中，与普通儿童一起学习和生活，同时配备特教老师进行辅助和支持。融合训练的目的是帮助自闭症儿童逐步适应普通教育环境，提高他们的社交能力和适应能力，为将来融入社会打下基础。
（5）幼小衔接训练：针对即将进入小学的自闭症儿童，开展专门的幼小衔接课程，帮助他们培养课堂常规和行为习惯，如遵守课堂纪律、按时完成作业、与同学友好相处等，以便更好地适应小学的学习生活。
家长支持服务：

（1）家长培训：定期组织家长培训课程，向家长传授自闭症的相关知识，包括自闭症的病因、症状、发展规律、干预方法等，让家长了解如何在家庭中对孩子进行有效的训练和教育。同时，还会培训家长一些应对孩子突发情况和行为问题的方法和技巧。
（2）心理支持：自闭症儿童的家长往往面临着巨大的心理压力，机构会为家长提供心理咨询和心理疏导服务，帮助家长缓解焦虑、抑郁等情绪，增强他们的心理调适能力和应对压力的能力。
（3）家庭指导：专业人员会定期到自闭症儿童的家庭中进行家访，了解孩子在家庭中的表现和训练情况，并根据实际情况为家长提供个性化的家庭训练指导方案，帮助家长更好地开展家庭训练。
社会融合服务：
（1）社区活动：组织自闭症儿童参与社区的各种活动，如文艺演出、体育比赛、志愿者活动等，让他们接触更多的人群，增加与社会的互动和交流机会，提高他们的社会适应能力和社交能力。
（2）社会实践：带领自闭症儿童参观博物馆、图书馆、公园等公共场所，让他们了解社会的各种规则和文化，学习如何在公共场合中遵守秩序、保护环境等，培养他们的社会意识和公民意识。
