诸赵灏康复训练方案

	范  围
	训   练   目   标   及   内   容

	模 仿
	动作模仿

·进行连续的、快速的动作模仿（在进行此项目的教学时，要注意要求孩子连续的跟随并快速的做出反应）
·模仿点头、耸肩等动作

·进行二到多步动作模仿（如：拍手-叉腰、拍桌子-指鼻子-转圈）

·进行协调性动作模仿（如：一边拍手一边跺脚、一边拍肚子一边叉腰、一边拍肩膀一边转圈）

·模仿伸出手指做不同的动作（如：勾勾小拇指）

·模仿小动物的动作（如：模仿小鸟飞、模仿小鱼游） 
·模仿图片中人物或动物的动作
·模仿与数量相关的动作（如：拍3下肚子、拍5下手；在评估过程中，诸赵灏对于与数量相关的动作模仿不能做出正确的反应） 
·进行口部动作的模仿（如：撅嘴、抿嘴） 
·进行面部表情的模仿（如：生气、大哭）
·模仿做出不同的手部动作（如：伸出大拇指和小拇指变成6）
·模仿用双手做出不同的动作（如：一只手伸出大拇指，另一只手伸出小拇指；一只手做出数字8，另一只手做出数字6）

·模仿做简单的手指操  
·跟随音乐模仿跳简单的舞蹈动作

·模仿做简单的体操 
使用物件模仿
·模仿使用发声物敲打出简单的节奏
·模仿使用不同的方式把玩玩具（如：搂娃娃睡觉、给娃娃喂饭）

·模仿使用雪花片插出简单的造型

·模仿搭积木（进行模仿搭积木的练习时，可以从模仿一个造型进行搭积木，模仿搭积木的练习中积木的数量要由少到多，造型要由简单到难）

	认 知
	感知觉

·自行拿着多张卡片进行快速的配对（使用配对卡片进行操作，在进行过程中要求孩子快速并且持续的进行）
·从多张卡片中快速的找到目标物（可以使用配对卡片进行教学；如：桌面摆放多张卡片，教导者将手中的卡片给孩子看一眼，之后发指令“找一样的”，孩子可以快速的从桌面卡片中找到相同的卡片，目标物可以由一张到两张）
·跟随他人快速的拍打相同的卡片（使用配对卡片进行教学；将所有的配对卡片摆放在桌面上，教导者拍一张孩子拍另外一张相同的卡片；在进行练习的时候要求孩子连续的跟随）

·从有复杂背景的图片中找出指定的物件（可以直接说出目标物的名称，也可以通过描述的形式呈现目标物；目标物可以有一张，也可以是多张）

·进行影子的配对（将物品卡片和该物品的影子进行配对）

·进行动物老幼的配对（如：母鸡和小鸡、牛妈妈和小牛）

·辨别常见的标识（如：厕所的标志、垃圾桶的标志）

·辨别发出不同声音的物件（如：手摇铃的声音、手机的铃音）
·对环境中突发声响能够做出及时的回应（如：听到门响了可以看向门）
·凭触觉配对相同的物品

·凭触觉找到指定的物品（前一个项目和此项目都可以使用触摸袋或触摸箱进行，在开始进行触觉的练习时，触摸袋或触摸箱中的物品数量要少、物品的差别要大；前一个项目是触觉配对，在有参照的情况下进行配对，后一个项目是孩子根据指令摸出指定的物品）

·认识不同的触觉刺激（如：湿的、硬的、热的、毛绒绒的）

·认识常见的味道及气味（如：酸、甜、苦、辣、香、臭）

·凭借生活经验说出常见物件的触感（如：馒头是软软的、石头是硬硬的）
·凭借生活经验说出常见物品的味道及气味（如：榴莲是臭臭的、蛋挞是甜甜的）

因果关系

·使用恰当的语言或手势进行求助  
·寻求物件辅助达到目的（如：踩在椅子上够高处的物品）
·凭听到的声音推断出环境中发生的事情（如：听到外面敲门的声音，推断爸爸下班回家了）
·说出简单的因果关系（如：手脏了要洗手、天太冷了要开空调）
·在图片提示下，选择正确的答案解决问题（如：吃蛋糕——选择刀子的图片、桌子上有水——选择抹布或纸巾的图片）
·回答有关“为什么”的问句

空间概念

·认识自己、他人及玩偶的更多身体部位（在评估过程中，诸赵灏可以找到部分的身体部位，要继续进行教导）
·学习方位词：上下、里外、前后
·使用不同的方位词描述环境物品的位置（如：积木在杯子下面）
·快速完成简单的拼板（在评估过程中，诸赵灏可以完成简单的拼板，但是速度比较慢，在进行练习的时候可以在速度上有所要求）

·完成简单拼图（包括镶嵌式拼图和连接式拼图；在评估过程中，诸赵灏只能完成拼图的一部分，需要继续进行练习）
·完成简单的人形拼图（在评估过程中，诸赵灏只能完成部分的人形拼图，需要继续进行练习）

物件概念

·认识更多的物件（包括实物、照片、图片、线条画等）

·进行部分与整体的配对（如：汽车和轮子、切开的草莓和完整的草莓）

·进行功能性配对（如：铅笔和本子、筷子和碗）

·从物件或图片的部分推断出常见物件或图片的名称

·指出或说出物件中缺少的部分（如：汽车少了轮子）

·用语言、手势或动作表示出较多物品的功用
·回答有关物品功用的不同问句（如：写字用什么？用什么写字？铅笔是干什么用的？既可以写字又可以画画的是什么？）

·认识物件的类别（如：动物、水果、交通工具、日常用品、蔬菜）
·认识常见动物的特征（如：动物的本领、动物喜欢的食物）
·认识常见食物的特点（如：水果的特点）

·按照物件的某一特征进行分类（如：按颜色、形状、大小等进行分类）

·归纳物件的相同和不同之处（如：大小不同、长短不同）
·按照要求说出制定数量的物品（如：说出5种水果、说出4种会飞的动物）

数学概念

·认识更多的相对概念（如：高矮、最大最小、远近、粗细）

·进行20以内的唱数（包括正数和倒数）

·进行10以内的任意起止数（如：从2数到8、从10数到1）
·进行20以内的轮流数数（如：两个人的轮流数数、三个人的轮流数数、一个一个数字的轮流数数、两个两个数字的轮流数数）
·按照顺序排列数字
·进行10以内的点数报总数

·进行10以内的按数取物

·进行10以内的漏数（如：从1数到10不能数5）

·凭听觉说出别人漏数的数字（如：1 2 3 4 5 7 8 9 10，漏掉了数字6）

·按照量的变化进行排序（如：按照从高到矮排、按照从小到大排）

·按照规律进行排序（如：△○□ △○□ △○□ △○□）

	语 言

理 解

及

表 达
	复诵

·模仿说数字串和词语串（如：9-5-2-8-7-6、老虎-兔子-苹果-棒棒糖）

·模仿他人说话的语气语调
·模仿他人用不同的音量说话

·模仿说出长句子

·模仿唱儿歌

·模仿他人讲简单的故事

指令的听从及执行

·听从并快速的执行连续的一步动作指令（持续的跟随及快速的反应）

·听从并快速的执行多步动作指令

·听从并执行协调性指令（如：一边拍手一边数数）

·听从并执行含有先后顺序的指令（如：先洗脸然后吃饭）

·听从并执行含有否定意思的指令（如：不要、停下来）
·听从并指令含有数量的指令（如：拿4个苹果就够了）

·观察并执行他人的动作指令（如：指一指垃圾桶，知道把手里的物品扔

进垃圾桶里）

	
	词汇的学习和使用

·学习并说出更多的名词

·学习并说出更多的动词（如：拍、指、拧）

·学习并使用简单的形容词（如：甜甜的、大大的、红红的）
·学习及使用简单的形容词（如：许多、很多）

·学习并使用量词（如：只、头、件、双）

·学习并使用简单的连接词（如：和、还有）
·正确使用否定词（诸赵灏能够使用简单的否定词，但是有时频率较高，注意要求合适的频率）

·学习并熟练的使用人称代词“我”

句子的学习及使用

·使用简单的句子表示自己的想法（如：我不想吃饼干）

·使用简单的句子描述物品

·使用完整的句子描述动作卡片

·使用完整的句子回答问题
·根据他人的描述猜谜语（如：绿色皮、红色瓤、切开吃的是什么？——西瓜）

·根据他人的要求练习用句型说话（如：**先……然后……）

·进行问句转换的练习（如：同一张图片或者同一个物品，可以连续回答不同的问题）

·回答基本问句（如：含有“谁”、“哪里”、“干什么”等的问句）

自我概念
·对别人呼叫自己的名字做出及时的反应（评估过程中，诸赵灏对于测试员的多次呼叫均不能够及时的做出回应）
·准确回答有关自己的问题（对不同的问句都能做出准确的回答）

·保护自己的物品以免丢失或被抢走

·区分物品的所属权，并将物品分派给所属者

·对于自己不想要的物品可以使用合适的语言表示出来

·指出或说出自己喜欢的人物、物品或活动

社交沟通

·回答与家人相关的简单问题（如：爸爸的工作、妈妈的名字）

·用简单的动作或声音向他人表达交往的意愿（如：“和我一起玩吧”）

·恰当的使用社交词汇或动作（如：你好、再见、谢谢）

·明白他人的肢体动作（如：别人摇头的时候，会停止自己正在进行的活动）
·使用不同的肢体动作与他人进行沟通（如：指向自己想要的物品）

·使用合适的方式向他人提要求

游戏技巧

·学习等待（在评估过程中，诸赵灏较难进行等待，要进行等待技能的训练）

·使用仿真玩具进行假装游戏（如：使用厨房玩具，假装做饭）

·在游戏时，能够遵守简单的游戏规则

·与他人进行简单的参照游戏（如：参照目光找食物）
·使用玩偶进行简单的假想游戏（如：给玩偶洗澡）

·与他人进行简单的轮流游戏

·与他人进行合作性的游戏（如：一起搭积木）

·与同伴进行简单的竞争性游戏（如：跑步比赛）

社会适应

·遵守简单的社交规则（如：垃圾扔进垃圾桶、进门先敲门）

·使用简单的语言说出刚刚发生的事情（如：我吃了棒棒糖）

·完成工作后主动告诉成人

·完成简单的收拾工作（如：将玩具放入玩具箱里）
·接受别人的拒绝
·在指定的环境中活动不随便离开

	社 交

与

情 绪
	情绪表现

·用恰当的语言表达自己的情绪（如：我很着急）

·分辨成人友善和不友善的语气而调整自己的行为

	小肌肉
	物件操作

·一只手拿着盒子，另一只手将积木收进盒子里

·一只手拿着纸卡，另一只手将夹子夹在纸卡上

·一只手拿着袋子，另一只手快速的将袋子中的物品拿出

·扭动玩具发条（大的发条和小的发条都要进行练习）

·快速的将小物件放入小瓶中

·翻转容器将物件倒在指定的位置上
·使用不同的手指玩指印画

·快速熟练的穿珠子（不同型号的珠子都要进行练习）

·快速的将硬币放入储蓄罐中
·使用的不同的动作玩橡皮泥（如：揉、搓）

·用橡皮泥模具做出简单的造型
·使用橡皮泥做出简单的造型（如：搓成球）

·双手交替沿针孔虚线撕开纸张
·进行沿线撕纸

·用双手将皱纹纸搓成条或揉成团

·将纸张对折
·正确单手拿剪刀
·使用剪刀进行剪纸
·剪开不同材质的物品（如：一次性杯子、纸卡）

·使用固体胶在指定的范围内进行涂抹
·将小纸片黏贴在指定的位置上
·使用手指沿线描画

写画技能

·使用正确的姿势握笔（在评估过程中，诸赵灏使用大把握笔的姿势拿笔）
·一只手按住纸张一只手进行写画

·仿画基本线条（如：横线、竖线、斜线、弧线）

·仿画简单形状（如：圆形、三角形）

·在指定的范围内按顺序一笔一笔涂色（开始的时候选择的边界要是粗线条的），涂满后能够停下来不出界

	大肌肉
	·拉动重物向前走
·拉动重物或推动重物的时候可以绕过障碍物
·垫脚够东西

·双脚交替沿线快速向前走

·走过平衡木

·单脚站

·向前跳过线
·双脚连续向上跳

·快速跑动时避开障碍物

·快速运动时，能够有效的停下来

·将一条绳子双手交替拉回到自己身边

·接住他人抛过来的球

·将球抛给指定的人

·将球滚向目标物

·将球踢入球门

·将沙包抛向远处

·和成人玩抛接球游戏

·用手向上拍气球
·双手向下拍球

	自 理
	进食技能

·用有把手的水壶倒水

·剥去糖纸及食物外皮
·进食不同口感的食物
·练习使用筷子（可以从辅助筷进行练习）

·根据需要自行寻找食物或水

穿衣技能

·穿上袜子
·分清鞋子的左右
·解开子母扣及大纽扣

·自行穿脱一般衣物
·根据温度自行穿脱外套（如：进入到空调教室，可以自行将外套脱下来）

梳洗技能

·把手弄脏的时候，知道拿纸巾擦手或去洗手

·有需要的时候，自行用纸巾擦鼻涕
·自行洗脸及擦脸
·在辅助下刷牙

·在指示下擦洗身体

如厕技能

·自行表示如厕的需要（如：说出自己如厕需求）
·如厕后能自行冲厕

·如厕后能主动洗手

·撕下所需的卷装厕纸

家居技能

·帮忙家人做简单家务（如：扔垃圾）
·将用完的物品放回原来的位置

	基 本

问 题

分 析
	行为问题：

1、对指令的听从及执行能力较弱。
2、缺少主动求助的技能。

建议：

1、在评估的过程中，诸赵灏对于测试员的指令不能够很好的听从及执行，在平时的生活或学习中要注意加入听从及执行指令的项目进行练习。在教学的过程中，使用DTT的教学方法，按照指令——反应——结果——停顿的教学流程进行；教学中指令要清晰、准确、简洁，在指令给予之后要及时的给予辅助，孩子完成之后及时的给予强化。注意：在教学中减少重复指令，保证指令的有效性；根据需要提供恰当及时的辅助和强化；在教学中要找寻机会多强化诸赵灏的恰当行为；也要注意及时的给予泛化，以提高诸赵灏对指令的听从及执行能力。

    2、在评估过程中，测试员多次制造机会引导诸赵灏进行求助，但是诸赵灏在无法达到目的的时候，会出现哼哼唧唧的声音，但是不能使用合适的方式进行求助，要进行教导。利用生活中的活动，制造困难，设置机会（如：饼干放在透明的盒子中，但是打不开；洗完的玩具放到高处拿不到；出门的时候将鞋子藏起来），引导孩子使用合适的方式进行求助。


