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5.2.7（E 包）孤独症儿童基本康复训练-实施方案

无锡麦田健康发展有限公司

孤独症儿童康复训练服务实施方案

孤独症康复训练实施方案流程：

康复机构咨询登记→提交康复训练申请表、相关诊断报告、孩子及家长身份

材料证明等→ 办理入机构手续，包括登记、问询、初次评估、建档 →制定个性

化康复计划→实施康复服务，阶段性康复评估、 总结→家长培训、社会融合活

动、康复家庭指导→末次评估、总结→跟踪随访。拟孤独症儿童典型案例进行康

复训练实施阐述如下：

一、康复咨询、登记和初次评估
（一） 问询

在评估室由康复人员进行问诊，问诊内容包括儿童的基本信息，儿童在出生

前后的高危因素，儿童的既往史（包括上级医院的诊断、儿童是否有其他疾病、

治疗方案等）父母家族遗传史，父母及儿童的户籍住址，儿童的活动环境、爱好

、带养方式、饮食结构、营养状况等。

经过问询登记儿童情况如下：儿童孩子足月，出生时顺产，体重正常，孩子

呼 叫无反应，与陌生人交流少，无主动语言，自言自语无意义，0发音。喜欢看

旋转的东西，脾气易暴躁

评估

由康复人员系统性进行康复评估，运用心理教育评估表、孤独症儿童发展评

估表、婴儿—初中生社会生活量表、 儿童适应行为评定量表、Gesell 发育量表

等进行诊断评估。

初次康复评估总结：
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孩子不认识自己身体部位，没有眼神交流，不能听从指令，没有参与活动的

意识，喜欢独处，喜欢玩弄某个物体，不与他人玩耍，几乎与他人无任何交流，

喜欢看旋转的东西，对家人的叫唤无回应。不喜欢拥抱，与他人缺乏目光对视，

不会表达，兴趣狭隘，喜欢拼拼图，喜欢在弹性的表面如床上蹦跳直至疲惫，喜

欢来回跑，好动。情绪暴躁，喜怒无常，会出现无故哭闹、尖叫、发脾气、扔东

西、拍头，也会无故大笑有刻板的行为，兴趣狭隘，语言发展存在明显障碍。

二、康复训练目标、计划、方案、措施、小结
（一）第一次康复目标

主要针对运动、认知与感知、社会交往与沟通、生活自理、兴趣与行为、情

绪管理能力进行针对性训练。

1、运动能力：夹珠子训练，提高手眼协调能力。

2、认知与感知能力：认识五官，能指认出五官的部位，知道他们的位置。

3、社会交往与沟通能力：目光接触训练，能目光对视并能保持一定的时间

。

4、生活自理能力：持勺进食训练，能将食物送入口。

5、兴趣与行为能力：搭 2-3 块积木培养安坐意识，减少跑动，提高注意力

。

6、情绪管理能力：减少尖叫，缓解情绪。

（四）康复训练内容

1、精细能力训练

夹珠子训练方法：康复人员和孩子面对面坐着，桌子上放一些珠子和夹子

，碗，康复人员示意孩子把珠子夹到碗里面，可以示范给孩子看，让孩子照着做

。让其拿起夹子把桌子上的珠子夹到碗里面。

2、认知与感知能力训练



387

认识五官训练：在镜子中观察五官，和孩子一起做鬼脸：“伸伸舌头”“张

大嘴巴”“拱拱鼻子”，互相模仿动作。跟着指令一起指一指吧，弯弯的眉毛，大

大的眼睛，小小的耳朵，高高的鼻子，红红的嘴巴，组成了小朋友们可爱的脸

蛋！玩土豆先生玩具，把土豆先生的五官拿下来，重新组装，引导孩子找到对应

的位置。

3、社会交往与沟通训练

目光接触训练：训练时，康复人员与 2-3 名孩子面对面坐好，在 l0 秒的

时间里，先轮流叫孩子名字，然后马上说“看着我”，只要被叫到名字的孩子看

到康复人员的眼睛就立即说“很好”，给予奖励。

4、生活自理能力训练

持勺进食训练：给孩子准备易抓握的勺子。康复人员坐在孩子后面靠近持勺

的位置，手把持着孩子的手腕，用勺子在碗内舀出食物，递向口中，边递边提示

他：“张嘴，吃饭！”然后放开辅助孩子的手，让他自行将勺放入口中，轻拍他的

手腕，让他抿嘴，同时提醒“再舀一勺”，等孩子熟练以后慢慢撤掉辅助引

导孩子独立进食。

5、感觉统合训练

滑梯训练：让儿童进行滑梯俯冲动作刺激孩子的前庭器官，增强患儿的平衡

感觉，能提高患儿的运动能力。

6、兴趣与行为训练

搭 2-3 块积木并培养安坐意识：2-3名孩子为一组，在培养安坐能力的初

期，巧妙利用强化物，利用孩子们喜欢的玩具或食物，吸引孩子们过来并给孩子

们指令“坐下”，如果孩子们不能自己执行指令， 要及时给孩子们辅助。当孩子

们坐下的时候，立马将强化物给孩子们。

7、情绪管理
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情绪体验：康复人员出示三张表情图，告诉孩子从表情上可以看出他的心

情怎么样，笑眯眯的说明他很快乐，哭了就说明他很难过，瞪眼睛、嘟着嘴说明

他生气了，表情不一样，心情也不一样，鼓励孩子模仿“ 开心、 生 气、难过 ”

时的不同表情，如：当你遇到什么事情的时 候也会这么伤心(生气或快乐)(让孩

子对这三种情绪产生共鸣)。

（五）康复训练小结

目前孩子精细方面有所提高，可将珠子夹入试管。认知方面能认识五官，

社会交往与沟通方面能短暂进行对视。生活自理方面可独立完成进食。兴趣行为

方面能搭三块积木。情绪方面有所改善。建议继续康复治疗平衡协调增强。兴趣

行为及情绪管理均有所改善，建议继续康复治疗。

三、根据第二次综合评估，目标如下：
（一）第二次康复目标

1、运动能力：引导下拧开盖子。。

2、认知与感知能力：认识 3 种以上常见的颜色。

3、社会交往与沟通：培养模仿动作的能力。

4、生活自理能力：独立洗手。

5、兴趣与行为：加强动作控制，能引导下投球。

6、情绪管理能力：减少扔东西。

（二）康复训练内容

1、运动能力训练

拧盖子训练：康复人员先告诉孩子这是瓶子和盖子，把盖子拧起来。提示孩

子拿起瓶子，把盖子拧开，康复人员辅助孩子拧开。

2、认知与感知能力训练

认识颜色训练：康复人员拿出三支不同的颜色蜡笔，告诉孩子其中一支蜡笔

的颜色并请孩子复述，观察孩子的视觉反应；让孩子在盒子中找出相应颜色的蜡



389

笔，康复人员把彩色蜡笔放在大盒子里，让孩子在大盒子找出刚才相应颜色的玩

具；康复人员说出某一颜色，让孩子寻找。

3、社会交往与沟通训练

模仿训练，先从简单的一步动作模仿开始训练，康复人员坐在孩子们的对面

，让孩子们模仿粗大动作如拍手、踏脚，模仿触摸身体部位如摸鼻子、指眼睛。

4、生活自理能力训练

洗手训练：康复人员告诉孩子洗手需要准备毛巾、水、洗手液并让其认识

；再演示一遍洗手的过程，先把手用水打湿，抹上一滴洗手液手心手背、手指缝

里搓，在清水中冲干净，关上手龙头，用毛巾擦干手，最后将毛巾放进固定位置

。 刚开始可辅助孩子的手洗。

5、兴趣与行为训练

投球训练：2-3 名孩子为一组，康复人员将废报纸揉成球，让孩子们一起

帮忙，放个脸盆或是纸篓在不远处，示范孩子们轮流“投球”。可适当调整球的

大小和筐子的远近。 报纸球还可以滚啊、踢啊、丢啊，捡啊，也可加强动作的

控制。

7、情绪管理训练

减少扔东西：贵重的物品放到孩子拿不到的地方；在他开始扔东西之前

就给予注意，密切地关注他；如果他扔东西，就不注意他。在上课期间做简单的

任务，无论他扔什么物品（积木、插棍、铃铛等)，立即给予反应，坚决地说： “

不要扔！”同时拉住孩子的手，紧紧地握住，并且向下拉。然后转过身去，默默

地数到 10-30。如果他没有扔物品，表扬他。用葡萄干或孩子喜欢 的食物奖励

他，说： “是的，做得好！”微笑，鼓掌欢呼。

（二）康复治疗小结

患儿目前精细方面可将瓶盖拧开。认知方面能认识常见的颜色，社会交往与

沟通方面能模仿简单的动作。生活自理方面可独立完成洗手。兴趣行为方面能控
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制动作完成投球活 动。情绪方面有所改善，已减少扔东西。建议继续康复治疗

。
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四、根据第三次综合评估结果，目标如下：

（一）第三次康复目标

1、运动能力：独立完成撕纸动作。

2、认知与感知能力：分辨大小。

3、社会交往与沟通：听口令做动作。

4、生活自理：完成脱袜子。

5、兴趣与行为：袋鼠跳提高身体的平衡协调。

6、情绪管理能力：减少急躁时摇手。

（三）康复训练内容：

1、运动能力训练

撕纸训练：康复人员拿一些用过的纸、过时的书、画等让孩子去

撕扯，要鼓励孩子大胆地去撕，并且撕得越碎越好，撕得越碎对手指

技巧的要求就越高，手的拇指、食指之间的10对捏力越强。康复人员

可以先撕给孩子看，也可以拿着孩子的手辅助。

2、认知与感知能力训练

分辨大小训练：康复人员先选两个大小差异明显的苹果；先告诉

孩子哪个是大苹果，哪个小苹果，并让他摸一摸，比一比；让他把大

的拿给康复人员；念个儿歌，以增强记忆，发展思维能力，如：排排

坐，分苹果。

3、社会交往与沟通训练

听口令做动作训练：康复人员与 2-3 名孩子面对面坐好，面对

孩子们发出简单的指令，如“把球放在椅子上”， “把球放在某某某

的手上”，“把球给旁边的同学”，一面说一面亲自示范给他们看，然

后引导孩子们完成。指令可分 为一步指令或多步指令，根据孩子们

情况设定。



392

4、生活自理能力训练

脱袜子训练：开始的时候，使用男人的大号袜子和塑料瓶子，把

袜子套在瓶子上，老师演示脱袜子的过程。帮助孩子把袜子拿掉。当

他拿掉袜子没有问题的时候，把相同号码的袜子松松地套在 他的脚

上。确保他坐在地上，能够保持很好的平衡。多次重复上述的过程。

5、感觉统合训练训练

袋鼠跳训练：2-3 名孩子为一组，康复人员准备一个合适的大袋

子，孩子们在袋子里站直，双手抓住袋口的两边， 做原地起跳和向

前袋鼠跳。康复人员也可以备一个更大的口袋，跟孩子们一起完成袋

鼠跳，也可进行友谊赛，激发孩子 们的兴趣。

6、兴趣与行为训练

手指操训练：康复人员通过跟孩子做手指操转移孩子的注意力并

缓解孩子的情绪，加以儿歌辅助。我的小手变、变、变、(边说边拍

手)，变把手枪啪、啪、啪、(双手做拿枪射击状)，变把剪刀剪、剪

、剪、(两手做剪刀状)，变只小鸡叽、叽、叽、(双手大拇指、食指

相碰，其余三指弯曲紧握， 做小鸡嘴状，一上一下)，变只小鸭嘎、

嘎、嘎、(右手手心压在左手手背上，做小鸭扁嘴状)，变只小鸟飞、

飞、飞、(左手手心按住右手手心，大拇指贴在一起，左右手四指并

拢模仿小鸟飞的动作)。

7、情绪管理训练

情绪配对：康复人员将日常生活代表物的照片放在桌上，让孩子

观察并选择与之匹配的情绪照片。孩子选择了一个情绪照片后，鼓励
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他们将其与代表物的照片配对。帮助他们将情绪与可能引起该情绪的

状况联系起来。

（四）康复治疗小结

孩子目前精细方面可完成撕纸。认知方面能分辨大小，社会交往

与沟通方面能完成听指令做动作。生活自理方面可完成脱袜子。兴趣

行为方面可完成袋鼠跳。情绪方面急躁时摇手有所缓解，建议继续

康复治疗。

。

五、根据第四次综合评估结果，目标如下

（一）第四次目标

1、运动能力：能用橡皮泥揉成一个圆球。

2、认知与感知能力：认识上下前后方位。

3、社会交往与沟通 ：模仿口型和发音“ a、o、i”。

4、生活自理：完成脱裤子。

5、兴趣与行为：跨越 5m 障碍物。

6、情绪管理能力：减少拍头。

（三）康复训练内容

1、运动能力训练（精细）

揉搓成圆球训练：让孩子认识橡皮泥，有玩泥的意愿，攥泥，把

四指，大拇指合起来，团泥，双手交替团球，捏泥，搓长，搓圆，由

康复人员先向孩子示范，一开始可辅助。

2、认知与感知能力训练

认识上下前后方位：康复人员将自己的身体作为基准进行示范教

学，确认空间位置。将空间概念与身体做联结。让孩子分辨脸部朝向

的方向是前面、相反即头后的方向是后面。给出指令“前面”，康复
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人员与孩子同一方向站立，伸出手指，指向脸部朝向的方向，同时另

一康复人员给予孩子肢体辅助，做与示范康复人员相同动作，帮助孩

子理解“前面”。孩子理解“前面”方位名词后，继续学习“后面”

及上下，与“前面”的教学流程相似。

3、社会交往与沟通训练

口型发音模仿训练：康复人员和 2-3 名孩子并排站在镜子前面

，康复人员稍微夸张地发出“ a ”的音让孩子们进行模仿，在第一

阶段中主要选择口型差别很大的汉语音“ a ” “ o ”“i”。为了避

免枯燥，康复人员设计了一些游戏活动， 让孩子们模仿吹彩色纸片

、吹倒积木、使用吸管在装水的杯子里吹气泡，吹燃烧的蜡烛等游戏

进行呼吸练习。

4、生活自理能力训练

让孩子坐在脚凳或地板上，或靠着墙坐着脱下裤子以支撑身体，

示范如何抬起一只脚然后另一只脚，让孩子穿宽松及松紧带不太 紧

而且没有绳子绑住的裤子比较容易脱下来。

6、兴趣与行为训练

跨越障碍物训练：2-3 名孩子为一组，康复人员把滚筒、小椅子

等安全障碍物放置在空旷的地方，随机摆放顺序。让孩子们轮流空手

跨越障碍物，也可加大难度让孩子们手拿物品或头顶物品跨越障碍物

。

7、情绪管理能力训练

情绪分类：

首先保护孩子不受伤害，垫个东西或戴个帽子加些缓冲，在孩

子发生拍头后不要显示出某种特别的关爱或者优待以及斥责、厌恶等

情绪，保持平和、普通，甚至适当忽略。 往孩子的手里递新玩具或
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者新物品，并用言语引导转移孩子的注意力。也可以教孩子轻轻拍打

其他安全的部位或事物， 并带有一定的娱乐性，让孩子觉得这只是

一种好玩的游戏。

（四）康复治疗小结

经过综合的康复训练，孩子可将珠子夹入试管，将瓶盖拧开，完

成撕纸动作及揉圆球。认知方面能认识五官及 3 种以上常见的颜色

，，社会交往与沟通方面能短暂进行对视，模仿简单的动作，生活中

能听指令做动作及模仿简单的口型和发音。生活自理方面可独立进食

，洗手，脱袜子及脱裤子，自理能力提高。 兴趣行为方面已有安坐

意识，能搭三块积木，进行投球活动，完成互动袋鼠跳，看旋转物行

为减少。情绪方面在急躁时的尖叫，扔东西，摇手和拍头现象有所缓

解，患儿在各方面均 得到了进步，建议继续康复治疗。

六、跟踪随访

定期跟踪孩子社会参与、学习及生活自理情况，有必要时提供上

门康复指导；评估其生活自理能力、行为和情绪习惯管理等，针对问

题提出家庭训练意见。

七、康复总结及康复延伸服务

以上是我们根据评估结果，为儿童多种能力发展，遵循儿童发展

规律以 ABA 教学法为孤独症儿童制定的综合训练。每季度我们会定

期评估每个孤独症儿童的康复情况，根据评估结果有针对性地制定阶

段性干预目标，修改干综合预计划，调整干预内容、形式及方法；将

康复、教育、心理、社会等多学科共同结合，每月开展心理支持，家
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长培训等服务延伸项目。每天布置家庭作业，引导家长作为康复的主

体与专业 人员密切配合共同协作。并持续定期开展追踪指导。

为了更好地服务于特殊儿童及其家庭，促进康复团队业务水平的提

高，努力实现精准康复，我们定期邀请专家来机构开展业务指导。每

月进行一次业务学习，夯实业务技能。认真学习残联公开课程，不断

提升机构康复技术人员技能水平。积极参加省级规范化培训，培养康

复技术人员，规范化师资队队伍。
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